Charte d'Ottawa pour la Promotion de la Santé

La premiére Conférence internationale pour la promotion de la santé
réunie a Ottawa en ce 21é jour de novembre 1986, émet la présente
CHARTE pour l'action visant la Santé pour tous d'ici a I'an 2000 et au-dela.

Cette conférence était avant tout une réaction a l'attente, de plus en plus
manifeste d'un nouveau mouvement de santé publique dans le monde.
Les discussions se sont concentrées sur les besoins des pays industrialisés
tout en tenant compte des problémes de toutes les autres régions. La
Conférence a pris comme base de départ les progrés accomplis grace a la
Déclaration d'Alma Ata sur les soins primaires au document "Les buts de
la Santé pour tous" et au récent débat sur I'action intersectorielle pour la
santé dans le cadre de I'Assemblée mondiale de la Santé.

PROMOTION DE LA SANTE

La promotion de la santé est le processus qui confere aux populations les
moyens d'assurer un plus grand contréle sur leur propre santé et
d'améliorer celle-ci. Cette démarche releve d'un concept définissant la
"santé” comme la mesure dans laquelle un groupe ou un individu peut
d'une part réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et d'autre part,
évoluer avec le milieu ou s'adapter a celui-ci. La santé est donc percue
comme une ressource de la vie quotidienne et non comme le but de la vie
il s'agit d'un concept positif mettant en valeur les ressources sociales et
individuelles ainsi que les capacités physiques. Ainsi donc, la promotion de
la santé ne releve pas seulement du secteur sanitaire : elle dépasse les
modes de vie sains pour viser le bien-€étre.

CONDITIONS PREALABLES A LA SANTE
Les conditions et ressources préalables sont en matiere de santé : la paix,

un abri, de la nourriture et un revenu. Toute amélioration du niveau de
santé est nécessairement solidement ancrée dans ces éléments de base.

CREER DES MILIEUX FAVORABLES

Nos sociétés sont complexes et interreliées, et I'on ne peut séparer la
santé des autres objectifs.



Le lien qui unit de fagon inextricable les individus et leur milieu constitue
la base d'une approche socio-écologique de la santé. Le grand principe
directeur menant le monde, les régions, les nations et les communautés
est le besoin d'encourager les soins mutuels, de veiller les uns sur les
autres, de nos communautés et de notre milieu naturel. Il faut attirer
I'attention sur la conservation des ressources naturelles en tant que
responsabilité mondiale.

L'évolution des schemes de la vie, du travail et des loisirs doit étre une
source de santé pour la population et la facon dont la société organise le
travail doit permettre de la rendre plus saine. La promotion de la santé
engendre des conditions de vie et de travail sdres, stimulantes, plaisantes
et agréables.

L'évolution systématique des effets du milieu sur la santé (et plus
particulierement dans les domaines de la technologie, de I'énergie et de
l'urbanisation qui évoluent rapidement) est indispensable : de plus, elle
doit étre suivie d'une intervention garantissant le caractere positif de ces
effets. La protection des milieux naturels et artificiels et la conservation
des ressources naturelles doivent recevoir une attention majeure dans
toute stratégie de promotion de la sante.

RENFORCER L'ACTION COMMUNAUTAIRE

La promotion de la santé procéde de la participation effective et concréte
de la communauté a la fixation des priorités a la prise des décisions et a
I'élaboration des stratégies de planification pour atteindre un meilleur
niveau de santé.

La promotion de la santé puise dans les ressources humaines et physiques
de la communauté pour stimuler I'indépendance de l'individu et le soutien
social et pour instaurer des systéemes souples susceptibles de renforcer la
participation et le contréle du public dans les questions sanitaires. Cela
exige l'acces illimité et permanent aux informations sur la santé, aux
possibilités de santé et a lI'aide financiere.

ACQUERIR DES APTITUDES INDIVIDUELLES

La promotion de la santé soutient le développement individuel et social en
offrant des informations, en assurant I'éducation pour la santé et en
perfectionnant les aptitudes indispensables a la vie. Ce faisant, elle



permet aux gens d'exercer un plus grand contrble sur leur propre santé,
et de faire des choix favorables a celle-ci.

Il est crucial de permettre aux gens d'apprendre pendant toute leur vie et
de se préparer a affronter les diverses étapes de cette derniére. Cette
démarche doit étre accomplie a I'école, dans les foyers, au trsavail et dans
le cadre communautaire par les organismes professionnels, commerciaux
et bénévoles, et dans les institutions elles-mémes.

REORIENTER LES SERVICES DE SANTE

Dans le cadre des services de santé, la tache de promotion est partagée
entre les particuliers, les groupes communautaires, les professionnels de
la santé, les institutions offrant les services et les gouvernements. Tous
doivent oeuvrer ensemble a la création d'un systeme de soins servant les
intéréts de la santé.

Le rOle du secteur sanitaire doit abonder de plus en plus dans le sens de la
promotion de la santé, au-dela du mandat exigeant la prestation des soins
meédicaux . Ce secteur doit se doter d'un nouveau mandat comprenant le
plaidoyer.

APPEL POUR UNE ACTION INTERNATIONALE

La Conférence demande a I'Organisation mondiale de la santé et aux
autres organismes internationaux de plaider en faveur de la promotion de
la santé dans le cadre de tous les forums appropriés, et d'aider les pays a
établir des programmes et stratégies de promotion de la santé.

Les participants de la Conférence sont fermement convaincus que si les
gens de tous milieux, les organismes non gouvernementaux, les
associations bénévoles, les gouvernements, I'Organisation mondiale de la
Santé et toutes les autres instances concernées s'unissent pour lancer des
stratégies de promotion de la santé conformes aux valeurs morales et
sociales inhérentes a cette CHARTE, la Santé pour tous d'ici I'an 2000
deviendra une réalité.



